
岳阳市教育体育局办公室

岳阳市教育体育局办公室

关于印发2021年全市学校禁毒宣传月活动方案的

通 知

各县市区教育（体）局，岳阳经济技术开发区、南湖新区、

屈原管理区教文（体）局，市直各学校，相关民办学校：

《2021 年全市学校禁毒宣传月活动方案》已经市教育体育

局同意，现印发给你们，请按照方案要求，认真抓好落实。

岳阳市教育体育局办公室

2021 年 5 月 20 日
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2021 年全市学校禁毒宣传月活动方案

为贯彻落实习近平总书记关于禁毒工作的重要指示精神，

深入推进全市教育系统禁毒预防教育工作，增强禁毒宣传教育

在学校的渗透力、辐射力和影响力，动员全体师生积极参与禁

毒宣传，切实提高广大青少年学生识毒、防毒和拒毒能力，根

据省、市禁毒委员会相关要求，特制定本方案。

一、指导思想

以毒品危害宣传和青少年预防教育为重点，紧紧围绕“健

康人生 绿色无毒”系列禁毒宣传活动主题，广泛开展“禁毒

预防教育进学校”活动，增强广大学生和教职员工的识毒、防

毒、拒毒意识，进一步提高师生预防毒品和抵制毒品的能力，

确保广大青少年学生健康成长,营造文明、净化的校园环境。

二、活动时间

2020 年 5 月—6 月。

三、活动主题

“健康人生，绿色无毒──讲述身边的禁毒故事”。

四、活动内容

各地各校要围绕“健康人生，绿色无毒”的活动主题，利

用“6.26”国际禁毒日和“6.27 全国青少年毒品预防宣传教育

日”的契机，精心组织、广泛开展禁毒宣传教育系列活动。
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１.禁毒宣传月启动仪式。5 月 30 日前，各县市区教育行

政部门和市直各中小学校要全面启动禁毒宣传教育，利用升旗

仪式或师生集会举行启动仪式，组织全体师生举行国旗下禁毒

宣誓活动，号召广大师生积极参与到禁毒宣传教育统一行动中

来。

2.禁毒宣传教育进学校。全市各级各类学校要充分利用学

校宣传橱窗、黑板报、长廊等传统宣传阵地，同时开发微信、

微博、公众号等新媒体，广泛开展禁毒教育，让学生了解毒品，

教育和引导青少年学生深刻认识毒品的危害。积极开展毒品预

防教育“十个一”活动，即：上好一堂禁毒知识法制课、召开

一次禁毒主题班会、写一篇禁毒心得体会、制作一期禁毒教育

手抄报和黑板报、开展一次禁毒征文比赛、看一场禁毒影视片、

给父母写一封禁毒告诫信、中学（含中等职业学校）和小学毕

业生分别举行一次禁毒宣誓（国旗、团旗、队旗下宣誓）、组

织学生参观一次禁毒教育基地或公安强制戒毒所、进行一次禁

毒知识测试。

3.禁毒宣传教育进课堂。严格落实《中小学生毒品预防专

题教育大纲》规定，将禁毒教育纳入学校整体教学计划，从小

学五年级至高中二年级每年至少安排 2 课时进行教育，课时由

学校从地方课程、校本课程或班会、团队会中安排。将禁毒专

题教育有机融入思想品德、语文、历史、化学、生物等课程，
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发挥各学科渗透毒品预防教育的作用。将禁毒常识纳入期末考

试、初中毕业学业考试内容，发挥以考促教、以考促学作用。

4.禁毒宣传教育进校园网络。学校要加强网络禁毒教育，

校园网络发布禁毒宣传教育信息，引导学生学习禁毒知识，拒

绝毒品、远离毒品。充分利用好国家禁毒委员会办公室的“中

国禁毒”微博、“中国禁毒数字展览馆”（http://www.626china

.com）和湖南省禁毒委员会办公室的“湖南禁毒”微博、微信

公众号，参与网上实时观摩、互动、测评和竞赛活动。

5.禁毒宣传教育进家庭。广泛开展学生禁毒志愿者活动，

通过 “禁毒宣传教育致家长的一封信”（见附件 1）形式，积

极推动父母对未成年子女进行毒品预防教育，争取学校、家庭、

社会三方共同进行未成年人的禁毒教育工作。带动禁毒教育从

学校向社区、场所和家庭辐射，构建立体防毒拒毒网络。

6.开展禁毒宣传主题活动。重点围绕“6.1《禁毒法》纪

念日”、“6.3 虎门销烟纪念日”和“6.26 国际禁毒日”等时

段，精心制定宣传方案，全面开展主题突出、特色鲜明、形式

多样的集中禁毒宣传教育活动。各单位和学校要结合自身实

际，积极创新教育载体，广泛开展知识竞赛、演讲比赛、模拟

法庭、书画比赛、拍摄禁毒宣传小视频等活动，增强学生的感

性认识，提升毒品宣传教育的效果。

7.组织全市禁毒宣传标语和宣传作品征集大赛。6 月 5

日前，以县市区为单位开展评选活动并征集一批优秀的禁毒
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宣传标语和禁毒题材宣传作品。作品内容以毒品预防宣传教

育内容为主，涵盖标语金句、禁毒宣传公益广告（图文类、

视频类）等。岳阳市禁毒宣传标语和宣传作品征集大赛作品

评选规则和参赛报名表见附件 2、附件 3。

8.参加全省禁毒名师“大讲坛”作品征集活动。各县市区

教育行政部门组织开展“一堂禁毒课”视频作品评选，分小学、

初中、高中（职高）三个组别，遴选一批优秀禁毒教师、课件

视频资料和禁毒名师“大讲坛”推荐作品。由市禁毒办择优推

荐参与全省评选。禁毒名师“大讲坛”作品征集活动报名表和

作品评分参考标准见附件 4、附件 5。

五、活动要求

1.高度重视，加强组织领导。各单位要高度重视毒品预防

教育工作的重要性、紧迫性，充分认识毒品散播的严峻形势和

禁毒教育的重要意义，将毒品预防作为学校德育教育的一项重

要内容，纳入学校教育工作计划，结合建党 100 周年和全省、

全市禁毒工作重点，认真制定活动方案，使毒品预防教育工作

有计划、有组织地进行，做到层层落实。

2.精心组织，确保活动实效。各单位要根据不同年龄的学

生特点，探索禁毒宣传教育的新思路、新方法，运用各类媒体，

开展形式多样的宣传教育活动，让广大青少年师生充分认识毒

品的危害性，主动参与宣传，自觉远离毒品。

http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=0&is_app=0&jk=7d35950195f419bf&k=%BD%CC%D3%FD&k0=%BD%CC%D3%FD&kdi0=0&luki=8&n=10&p=baidu&q=00009009_cpr&rb=0&rs=1&seller_id=1&sid=bf19f495195357d&ssp2=1&stid=0&t=tpclicked3_hc&tu=u1698901&u=http://3y.uu456.com/bp-6c0d4qbfba0d4a7303763a2f-1.html&urlid=0
http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=0&is_app=0&jk=7d35950195f419bf&k=%C7%E0%C9%D9%C4%EA&k0=%C7%E0%C9%D9%C4%EA&kdi0=0&luki=6&n=10&p=baidu&q=00009009_cpr&rb=0&rs=1&seller_id=1&sid=bf19f495195357d&ssp2=1&stid=0&t=tpclicked3_hc&tu=u1698901&u=http://3y.uu456.com/bp-6c0d4qbfba0d4a7303763a2f-1.html&urlid=0
http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=0&is_app=0&jk=7d35950195f419bf&k=%B6%BE%C6%B7&k0=%B6%BE%C6%B7&kdi0=0&luki=4&n=10&p=baidu&q=00009009_cpr&rb=0&rs=1&seller_id=1&sid=bf19f495195357d&ssp2=1&stid=0&t=tpclicked3_hc&tu=u1698901&u=http://3y.uu456.com/bp-6c0d4qbfba0d4a7303763a2f-1.html&urlid=0
http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=0&is_app=0&jk=7d35950195f419bf&k=%B6%BE%C6%B7&k0=%B6%BE%C6%B7&kdi0=0&luki=4&n=10&p=baidu&q=00009009_cpr&rb=0&rs=1&seller_id=1&sid=bf19f495195357d&ssp2=1&stid=0&t=tpclicked3_hc&tu=u1698901&u=http://3y.uu456.com/bp-6c0d4qbfba0d4a7303763a2f-1.html&urlid=0
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3.认真总结，提升作品质量。各单位要在禁毒宣传教育活

动中认真总结，及时收集图片、影像、文字工作资料，充实禁

毒工作档案，并按要求将开展禁毒宣传活动的情况及时报送市

教育体育局。

岳阳市禁毒宣传标语、禁毒题材宣传作品、禁毒名师“大

讲坛”作品须于 6 月 5 日前,以压缩包方式报送市教育体育局

基教科。联系人：何江海，邮箱：446498090@qq.com,电话：

18207308331。

请各县市区教育行政部门及市直学校将 2021 年禁毒宣传

教育工作方案、“6.26”宣传活动的图片及视频资料和工作总

结于 6 月 30 日前，以压缩包的方式报送市教育体育局安全科。

联系人：刘刚，邮箱：yysaqk@163.com,电话：13627306595。

附件：1.禁毒宣传教育致家长的一封信

2.岳阳市禁毒宣传标语和宣传作品征集大赛作品

评选规则

3.岳阳市禁毒宣传标语和禁毒题材宣传作品征集

大赛报名表

4.禁毒名师“大讲坛”作品征集活动报名表

5.禁毒名师“大讲坛”征集作品评分参考标准
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附件 1

禁毒宣传教育致家长的一封信

尊敬的家长：

您好!毒品是全社会的公敌，毒品祸害罪大恶极。近年来，

社会吸毒人员呈快速上升的趋势，并向青少年蔓延。目前，学

校正开展以“珍惜生命，远离毒品”为主题的毒品预防宣传教

育活动，为了给青少年营造良好的成长环境，促进青少年学生

健康快乐成长，恳请贵家长能积极参与，配合做好毒品宣传教

育工作。

一、学习禁毒知识,做到“四个牢记”

一是牢记什么是毒品。毒品,是指鸦片、海洛因、甲基苯

丙胺(冰毒) 、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他

能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。二是牢记吸毒容易

成瘾,并很难戒断。三是牢记毒品害己、害人、害家、害国。

四是牢记种植毒品源植物、吸毒、贩毒是违法犯罪行为。

二、永远不尝第一口

要远离毒品,必须培养良好的心理素质。要牢记“吸了第

一口,就没有最后一口”，要记住“吸毒有如打开地狱之门”,

任何人踏进去,都如同坠入灾难深渊。所以,不论出于什么动机,

不论出现什么情况,我们都要坚定地把持住自己,永远不要去

尝试第一口毒品。

三、保持健康向上的生活方式，远离不健康的娱乐场所

空虚、无聊、寻求刺激、追求时髦是一部分人走上吸毒道

路的原因。为此,我们应该树立正确的人生观和价值观,热爱生
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命、热爱学习、热爱工作、热爱生活,在健康、充实的生活中

体味人生的乐趣。当前社会上一部分娱乐场所管理混乱,黄、

赌、毒等不良行为甚至违法犯罪活动猖獗。因此,要洁身自好，

千万不要涉足那些不健康的场所。

家长是孩子的榜样，希望您能做好孩子的表率，不从事毒

品源植物的种植，不吸食不贩卖毒品，同时如果发现有涉毒行

为，请及时与学校或公安联系。让我们共同努力，确保孩子能

健康快乐地成长!

学校 (公章)

2021 年 5 月 20 日

------------(请沿虚线剪下回执交学校存档)------------

开展毒品预防教育致家长的一封信回执

本人是( )年级( )班学生( )的家长，

我已认真阅读了学校发给的《开展毒品预防宣传教育致家长的

一封信》，并会按要求教育好子女，配合做好禁毒宣传教育工

作。

家长签字：

2021 年 5 月 日
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附件 2

岳阳市禁毒宣传标语和宣传作品征集大赛作品评选规则

一、评选类别

禁毒宣传标语金句类、图文类（海报、版画、宣传手册等），

视频类（短视频、歌曲、动漫等）。

二、作品要求

1.标语金句：要求形象生动、通俗易懂。

2.图文: 要求 word、pdf 文件，构思精巧、设计美观、具

有创意、反映积极向上的精神风貌。

3.视频: 要求 MP4 格式，画面清晰流畅、主题突出，文件

大小 500M 以下，公益广告时长不超过 2 分钟，以案释法时长

不超过 30 分钟。

作品需本人原创，不得剽窃他人作品，一经发现取消参赛

资格。

三、上报要求

各县市区上报禁毒宣传标语和宣传作品 2～5 件，市直各

学校上报禁毒宣传标语和宣传作品各 1 件,各地各学校获奖作

品及组织情况纳入全市禁毒绩效考核。各县市区教育行政部门

于 6 月 5 日上午 12:00 前将收集到的参赛作品、参赛报名表、

原创说明等放入同一文件夹中，以“参赛组别+县市区+参赛人

员姓名+作品名”命名，统一报市教育体育局基教科（邮箱：

446498090@qq.com,联系人：何江海，电话：18207308331）。
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附件 3

岳阳市禁毒宣传标语和禁毒题材宣传作品征集大赛报名表

县（市、区）

作者姓名
个人

照片报送单位/学校

身份证号码

联系电话 邮箱

参赛组别

（请选其中一

项勾选）
□标语金句类 □图文类 □视频类

作品名称

作品简介

原创声明

注：标语金句直接填写在作品简介中。
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附件 4

禁毒名师“大讲坛”作品征集活动报名表

单位： 市 县（市、区） 学校

作者姓名 个人

照片作者任职

学校

联系电话 邮箱

参赛组别（请选

其中一项勾选） □小学 □初中（中职） □高中（职高） □大学

作品名称

作品封面

（可单独报送

作品封面图片，

供上传平台网

络投票展示使

用）

作品简介

（100-300字）
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附件 5

禁毒名师“大讲坛”征集作品评分参考标准

说明：1.作品要求：参赛作品由授课视频和配套的授课课件组成，

授课视频要求时长在 30分钟内，播放清晰流畅，仅限 mp4 格式，文件

大小不超过 500M，课件支持 ppt、pptx、pdf 格式，大小不超过 10M，

授课方式为网络课堂，并在封面处标注“湖南省禁毒名师‘大讲坛’参

赛作品”。

2.上报要求：各县市区、市直各学校各上报禁毒名师“大讲坛”1～

2 件，各地各学校获奖作品及组织情况纳入全市禁毒绩效考核。各县市

区教育行政部门于 6月 5 日上午 12:00 前将收集到的参赛作品、参赛报

名表、原创说明等放入同一文件夹中，以“参赛组别+县市区+参赛人员

姓名+作品名”命名，统一报市教育体育局基教科（邮箱：

446498090@qq.com,联系人：何江海，电话：18207308331）。

项目（满分 100分） 指标说明

作品规范（15分）

（1）材料完整，材料包含授课视频、授课课件等；（5分）

（2）视频声画同步，图像清晰稳定，声音清楚，构图合理；（5分）

（3）课件设计页面整洁，效果美观、条理清晰。（5分）

教学内容（40分）

（1）作品紧扣毒品预防教育主题，内容科学、正确、完整；（15分）

（2）作品主题具有典型性和代表性，有助于学生理解、拓展所学课程

内容；（10分）

（3）教学思路清晰，突出知识重点、难点，详略得当，明了易懂；（10
分）

（4）教学内容、过程符合学生的认知规律，主线清晰，逻辑性强，能

积极与学生互动。（10分）

教学创新（30分）

（1）形式新颖，教学方法具有创意，不拘泥于传统的教学模式，积极

运用新技术、新手段；（15分）

（2）趣味性强，教学过程形象生动，启发引导性强，有利于提高学生

学习积极主动性。（15分）

教师形象（15 分）

（1）教学灵活，能展现良好教学风貌；（5分）

（2）教师仪表得当，教态亲切大方；（5分）

（3）语言清晰生动，表达能力强，具有较强感染力。（5分）


